Journée d’Initiatives pédagogiques
2018

®
universite

PARIS-SACLAY




o
universite

PARIS-SACLAY

Introduction

Accompagner les éleves dans
leurs méthodes de travail par
la métacognition

Emeline Faugere et Valérie Peris
Delacroix, PRAG et membres du GIP et
du GIPENS groupe d’initiative
pédagogique (de I'ENS Paris Saclay)

emeline.faugere@ens-paris-saclay.fr

valerie.peris-delacroix@ens-paris-saclay.fr

ecole
normale
supérieure
paris—saclay




1. Méthodes de travail ?

o
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— Quelle définition?
— Quelles méthodes ?

— Qui enseigne des méthodes
de travail ?

— Quelles méthodes
enseignez-vous ?

1- Analyses des pratiques de chacun

Brainstorming individuel
Synthese
15’
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2. Métacognition ?
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— Quelle définition ?

1- Analyses des pratiques de chacun - Et VOUS ?

— Quelles activités pratiquez-
VOus avec vos éleves ?

Brainstorming individuel

Synthese
15’
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* Premier bilan des pratiques

o
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PARIS-SACLAY de chacun

1- Analyses des pratiques de chacun

Synthese des échanges
Diffusée a posteriori
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Deux exemples dans notre

[
universite .
PARIS-SACLAY pratiques

1. Cognition et techniques
d’apprentissage a I’ENS Paris-Saclay
(15)

2- Quelques exemples de séquences

2. Meéthodologie et aide
individualisée : favoriser la réussite
de I'étudiant a I'lUT de Cachan (15')

Deux publics différents mais des enjeux
similaires
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1. Cognition et techniques

L
EAQILYS%EILSJJ: € d’apprentissage a I'ENS
Paris-Saclay
2- Quelques exemples de séquences — Le pUb||C

— Programme et format des
différentes séances

— SWOT

29/11/18 JIP 2018
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e Dipléome de I'ENS Paris-Saclay

* Valide une compétence de pluridisciplinarité

* Programme des séances : durée 2h

1- Historique et imagerie mentale

2- Imagerie et représentation mentales

3- Exercice représentation mentale et le fonctionnement du cerveau
4- Mémoire

5- Mémoire (fin) et motivation

6- La gestion du temps (Emeline Faugére)

7- Les cartes mentales (Pierre-André Gouge)

8- Apprendre a apprendre (Véronique Depoutot)

9, 10 (voire 11) : Présentation du travail des éléves.

Evaluation : présence-assiduité (10%), exercices écrits & rendre pendant le trimestre
(15%) et présentation orale et fiche synoptique (75%).
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Quelgues exemples d’activités pratiquées avec les éleves :

3- Exercice représentation mentale (a 3 b ) 2
a + b
* 23 a N -
. b b W
<

* (atb)(a+b)=a*+b*+2ab
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Quelgues exemples d’activités pratiquées avec les éleves :
4- Mémoire

La regle :
3 minutes pour memoriser cette liste
2 minutes pour les écrire dans le méme ordre

VIANDE - HUMUS - REMPART - VERGER - PROLIXE -
ASTRE - LINGE - LIBERTE - FALAISE - MOYENNE -
CUISINE - GYMNASTIQUE - GRENADINE - COTILLON -
IRAK - BIERE - DRAPEAU - TOIT —SUD - DROITE

[ ]
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Mais aussi des résultats scientifiques  5- motivation

Réalisation de puzzles
jugés tres intéressants
(étude antérieure)

29/11/18
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0 puzzles ou revues ou oisiveté)
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Figure 2.2

Le Temps moyen passé en libre choix augmente pour le groupe non
récompensé (motivation intrinséque) (schéma adapté de Deci, 1971).
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Cognition et communication

Mais aussi des données plus théoriques
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3- Le fonctionnement du cerveau

Déiails des neuronas
d'une régions de
fassemblée

/_,_/'-‘-\
-~ Assemblée
7 de neumnex

Hémisphére A :g
cérébral \
gauche \
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SWOT de ce module

» Force : - Module choisi par les étudiants (non imposé)
—> Activités souvent trés interactives
- Activité permettant aux éléves d’apprendre sur eux-mémes

» Faiblesse > L'hétérogénéité du public ne permet pas d’aller en profondeur
- Modalité de I"évaluation (pas de contréle de connaissances)

» Opportunités > JIP 2018 ;-)
- l'arrivée de nouveaux collégues dans le module

» Menaces -2 Mauvaise publicité ?
- Des activités sont désormais mises en place dés le college et le lycée
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2. IUT : Méthodologie et aide individualisée,
favoriser la réussite de I’'étudiant

B s2
s1 53

it — FPP : préparerl'insertion
33 professionnelle (stage), e
Competences parcours post-0U T et la maohbilite

transverses : f :
mise en nternationale

ELWFE

S1(M1306)

1 Amphi
1 TD apprendre a apprendre (2h)
1 TD mémorisation (2h)
1 TD gestion du temps (2h)
1 TP cartes mentales (4h) Scolarité
1 TP organisation, hiérarchisation des données (4h)
1 TP outils numériques

Evaluation par bilan perso (déc)

Vie privée

29/11/18 16



1 TD apprendre a apprendre (2h)
Apprendre, c’est quoi?
Partage d’expériences réussies.

Méthodes de brainstorming
Hiérarchisation
Complémentarité des idées

wers (autre que prof)
e
prof
QUI? (acteurs)
persofsois-méme
pour sol
complexié
interprétation
Quol
techaiques
retenis Messentiel (synthése)
faire des fiches
représentation parsonnalle oy déck
laBU
ou
‘on cours
a la maison
et
phrases
encrage {e.g. vo)
cartes mentales réguiler patience
QUAND
——— ca prend du temps rigueur
papier le brainstorm - court Tong
(™ du
dans Ia tete (pas de notes) b
concentrationatiention
volume de travail
Grapheques. Ae imphqué
COMMENT
#tre concemé rend fapprentissage + facile
i capacité personnel
cultiver méthooe
prabguer motulisation de ta mémoire
comment valider Fapprentissage organisaton
assimiler | encegister répéston
progrés. Un bocmster
découverte | ajout de connaissances Prine e notes = garder une irace
engranger (volume)
connaissances
compréhension
ingrat .
contrainte?
obiigation restauer en contexte:
travailleffort/labeur appliquer (o.0. exsrcics aprés le cours)
tatigue approfondir
aimer mémoniser

Iintéret?

29/11/18 _—




1 TD mémorisation (2h)
Simplicité/complexité/subjectivité
Encodage/stockage/consolidation/récupération

Attention
Prise de note

MCT
MLT

Episodique @

(lieu, temps, personnes...)

Calepin
RIS visuo-spatial

encodage (|| S€mantique

o (WA />\

Ressentis récupération

Procédurale

GDT %

29/11/18




1 TD mémorisation (2h) j&i Test d’un TD a l'autre
Partages de techniques U s8> Encourager a curiosité sur

SAC/SEL/major systeme/... les techniques des autres
Q L T A E R N
U E E R S i S
A C S T S S E
N H T | 0 D N
D A P L U A T

23/11/10 19




1 TD gestion du temps (2h) &
. . . . . g\ .
Introspection/Objectifs/Motivation 3:5};?’?? Mens sana in corpore sano
N*|Code | Question Qui |Mon|
1| A |-Quandvous planifiee vostiches, gardez-vous une marge de séurité au s ol ?
2| B |-Vousarrive-t-il d étre dérang e pendant votre travail (coup defil perso/ copains qui passent...) 7 S_
3| D |-Vouses-i difficle de remettre en question avec votre enseignant ou uncamarade de dasse un travail trop important ?
4| A |- Reéalisez-vousguand un délei donné est impossible & tenir 7
5| € [-Auterme delajournée avez-vous fail TOUL CEQuUE VOUS SVEEZ prévu 7
6| D |-Vousez-i difficlede refuser destaches delicaes ou des plannings seres ?
7| B |-Vousarrive-t-il davor du ma aimposer de ke disdpline durant les séances de travail a plusieurs ?
B| B |-Vousarrive-t-il dére noyé par un nombre trop important de mail, messges, fenétres ouv etes sur des réssauy socau... 7
9| C |-Malerédesimprévus ou Urgences amivez-vous a faire ce que vous avie prévu 7
101 B [-Vousarrive-t-il de laisser votre attention quitter votre travail ?
11| C [-Finisex-vousaufur et @ mesure vostaches ?
12| B |-Vousarrive-t-il d' ére dérangé dans votre traval par letravail des autres ?
13| € [-Pouve-vousfaciement trouver dutemps pour des choses importantes mas non urgentes ?
14| D [-Vouses-i difficle de fare passer vos désirs personnels avant ceux des autres ?
15| A |- Pouwve-vous &ablr des délis réalies pour untravai ?
16| € [-Votrebureau est-i rangéselon vos propres cricéres ?
17| D [-Vouses-i difficle de ne pas stisfare tout le monde ?
18| A |-Travalez-vousen accord avec kerythme detravail des autres ?
19| A |- Antidpez-vousvotre traval sur unesemaine ?
20 D [-Vouses-i difficlede trouver une juste mesure entre vie privée et vie scolare 7
Questions A
Score : Inscrivez le nombre de « Oui » et de « Non » pour chagque type de questions Quest{onsﬂ
Questions C
29/11/18 Questions D




o o Reéflexions collectives sur
universite I'amélioration de

PARIS-SACLAY I'accompagnement des étudiants
(55%)

Imaginons des formats adaptés aux différents
publics, pour :

» mieux communiquer sur |'utilité des
méthodes de travail pour inciter et motiver la
3- Réflexions collectives sur pratique par les étudiants...

Famélioration de l'accompagnement 5. 454 dre le paradoxe actuel suivant :

des ctudiants comment accompagner sur le temps long
dans ces changements a l'aide d’un
enseignement ponctuel des méthodes de
travail?

» mesurer les effets de cet accompagnement.
>

En groupes
Réflexion perso (10 min)
Partage/mise en commun (25 min)
Restitution collective (20 min)

29/11/18 JIP 2018 21
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e Bilan de l'atelier (5')
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Qu’est-ce que j'ai retenu ?

2- Quelques exemples de séquences

2. Qu’est ce que je vais en
faire ou mettre en place ?

4~ Bilan de Fatelier 3. Qu'est-ce que jaimerais
approfondir ?

29/11/18 JIP 2018 23






