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Introduction

1- Analyses des pratiques de chacun

2- Quelques exemples de séquences

3- Réflexions collectives sur 
l’amélioration de l’accompagnement 
des étudiants

4 – Bilan de l’atelier



1. Méthodes de travail ?

– Quelle définition? 
– Quelles méthodes ?
– Qui enseigne des méthodes 

de travail ?
– Quelles méthodes 

enseignez-vous ?

Brainstorming individuel
Synthèse

15’
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2. Métacognition ?

– Quelle définition ?
– Et vous ?
– Quelles activités pratiquez-

vous avec vos élèves ?

Brainstorming individuel
Synthèse

15’
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Synthèse des échanges
Diffusée a posteriori

• Premier bilan des pratiques 
de chacun
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Deux exemples dans notre 
pratiques 

1. Cognition et techniques 
d’apprentissage à l’ENS Paris-Saclay 
(15’)

2. Méthodologie et aide 
individualisée : favoriser la réussite 
de l’étudiant à l’IUT de Cachan (15’)

Deux publics différents mais des enjeux 
similaires
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1. Cognition et techniques 
d’apprentissage à l’ENS 
Paris-Saclay

– Le public
– Programme et format des 

différentes séances
– SWOT 
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Cognition et communication
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• Programme des séances : durée 2h 
1- Historique et imagerie mentale
2- Imagerie et représentation mentales
3- Exercice représentation mentale et le fonctionnement du cerveau
4- Mémoire
5- Mémoire (fin) et motivation
6- La gestion du temps (Emeline Faugère)
7- Les cartes mentales (Pierre-André Gouge)
8- Apprendre à apprendre (Véronique Depoutot)
9, 10 (voire 11) : Présentation du travail des élèves.
Évaluation : présence-assiduité (10%), exercices écrits à rendre pendant le trimestre 
(15%) et présentation orale et fiche synoptique (75%).

• Diplôme de l’ENS Paris-Saclay

• Valide une compétence de pluridisciplinarité



Cognition et communication
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Quelques exemples d’activités pratiquées avec les élèves :

3- Exercice représentation mentale 



Cognition et communcation
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Quelques exemples d’activités pratiquées avec les élèves :
4- Mémoire



Cognition et communication

29/11/18 JIP 2018 13

Mais aussi des résultats scientifiques

P1 : pas de récompense
P2 : récompense ( pour un seul 
des 2 groupes)
P3 : Libre-choix (pas d’examinateur –
puzzles ou revues ou oisiveté)

Réalisation de puzzles
jugés très intéressants
(étude antérieure)

5- motivation



Cognition et communication
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Mais aussi des données plus théoriques

Impossible d’afficher l’image.

3- Le fonctionnement du cerveau



Cognition et communication
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SWOT de ce module

 Force : Module choisi par les étudiants (non imposé)
 Activités souvent très interactives
 Activité permettant aux élèves d’apprendre sur eux-mêmes

 Faiblesse  L’hétérogénéité du public ne permet pas d’aller en profondeur
Modalité de l’évaluation (pas de contrôle de connaissances)

 Opportunités  JIP 2018 ;-)
 l’arrivée de nouveaux collègues dans le module

 Menaces Mauvaise publicité ?
 Des activités sont désormais mises en place dès le collège et le lycée



Impossible d’afficher l’image.

Impossible d’afficher l’image.

JIP 2018

2. IUT : Méthodologie et aide individualisée, 
favoriser la réussite de l’étudiant

29/11/18 16

Scolarité

S1 (M1306)

1 Amphi
1 TD apprendre à apprendre (2h)

1 TD mémorisation (2h)
1 TD gestion du temps (2h)
1 TP cartes mentales (4h)

1 TP organisation, hiérarchisation des données (4h)
1 TP outils numériques

Evaluation par bilan perso (déc)

Impossible d’afficher l’image.

S1

S2

S3

PPP

Vie privée
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Méthodes de brainstorming
Hiérarchisation
Complémentarité des idées

1 TD apprendre à apprendre (2h)
Apprendre, c’est quoi?

Partage d’expériences réussies.
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1 TD mémorisation (2h)
Simplicité/complexité/subjectivité

Encodage/stockage/consolidation/récupération

Attention
Prise de note



19JIP 201829/11/18

1 TD mémorisation (2h)
Partages de techniques

SAC/SEL/major système/…

Test d’un TD à l’autre
Encourager à curiosité sur 
les techniques des autres
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1 TD gestion du temps  (2h)
Introspection/Objectifs/Motivation

Impossible d’afficher l’image.

Mens sana in corpore sano



• Réflexions collectives sur 
l’amélioration de 
l’accompagnement des étudiants 
(55’)

Imaginons des formats adaptés aux différents 
publics, pour : 

 mieux communiquer sur l’utilité des 
méthodes de travail pour inciter et motiver la 
pratique par les étudiants…

 résoudre le paradoxe actuel suivant : 
comment accompagner sur le temps long 
dans ces changements à l’aide d’un 
enseignement ponctuel des méthodes de 
travail?

 mesurer les effets de cet accompagnement.
 … 
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En groupes
Réflexion perso (10 min)

Partage/mise en commun (25 min)
Restitution collective (20 min)
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Impossible d’afficher l’image.



• Bilan de l’atelier (5’)

1. Qu’est-ce que j’ai retenu ?
2. Qu’est ce que je vais en 

faire ou mettre en place ?
3. Qu’est-ce que j’aimerais 

approfondir ?
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Impossible d’afficher l’image.


